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Sétalé empatia
- Figyeld meg a varosod!

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Jarjatok végig a sajat/iskolai kérnyéketeket vagy utcatokat tgy, mintha most
jarnatok ott elészor! Jegyezzétek fel, hogy mi tlnik fel elsére? Mi az, amin rogton
megakad a szemetek? Vannak olyan tertletek, amin szeretnétek valtoztatni? Kik
azok, akikkel egy kérnyéken laktok, de nem ismeritek egymast igazdn? Ez a séta
segit mdas szemmel Iatni a mindennapi kérnyezetet.

A giving szemlélet Iényege, hogy nyitott szemmel jarva észrevegylik, hol és
hogyan tudnénk segiteni.

Lépésrol-lépésre

1. Valasszatok egy atvonalat (pl. iskola kérnyéke, az otthonotok vagy a park).

2. Prébadljatok meg gy sétalni az utcdn, mintha még sosem jartatok volna
arra. Figyeljetek meg minden részletet: hol lenne szikség segitségre,
fejlesztésre, tmogatdasra.

3. Jegyezzétek fel a megfigyeléseiteket.

4. Készitsetek ,valtozdasi dtletlistat”, hogyan lehetne jobbd tenni a kdrnyéket.

Sziikséged lehet

Séta kdzben egy jegyzetfuzet

Tippek [ Variaciék

Gondolkodhattok akar tematikus sétakban is: foglalkozhattok kalén-klén
alkalmakon az: akadalymentességgel, hajléktalansaggal, zéldteruletekkel
vagy a gyerekbarat kérnyezettel.

,A j6 megoldasok mindig az odafigyeléssel \m )
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